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Mikor pedig bijtiltik. ne legyen komor a nézésetek, mint a képmutatikeé, akik eltor-
itk arcukat, hogy lssik az emberek, hogy ok bijtolnek. Bizony mondom néktek, elvet-
ték jutalmukat. Te pedig mikor bojtolsz, kend meg a te fejedet és a te orcadat mosd meg,
hogy ne az, emberek lssdak bojtolésedet, hanem a te Atydd, aki titkon van, és a te Atydd,

aki titkon néz, megfizet neked nyilvan. Mdté 6,16-18

incs olyan vallas, amelyben a

bojtnek ilyen vagy olyan for-
majat nem talalnék meg. Alapjaban
véve azt jelenti, hogy megakasztjuk
és korlatozzuk az életet egy maga-
sabb ¢és igazabb élet érdekében. Pél-
daul a testi életet megszoritjuk, hogy
a lelki élet elhatalmasodjék. Ha pedig
ez a bojt, akkor azt mond-
hatjuk, hogy maga az éle
szakadatlan  bojt. Mi a te
bojtod? Az, ami életedet
felemészti. Azért hat nincs
jellemz6bb dolog egy em-
berre nézve, mint az, ho-J &%
gyan viszi végbe ezt a boj-§
tot. Haromféle bojtét mu-
tatok be, hogy meglassu
az igazit: a krisztusit. Lassuk azt, aki
ezt a bojtot grigolodva végzi. A legtobb
ember nagyon mosolygd arcot vag,
amikor kap valamit. De nagyon sava-
nyu képpel tud adni valamit. Szeretné

példaul a fizetést munka nélkil, a j6-
vedelmet ad6 nélkil, a szabadsagot
rend nélkil. Ezek az emberek zigo-
lédnak az élet terhe ellen, megatkoz-
zak a keresztet, amely a vallukra ne-
hezedik. Az ilyen embernek egy 4j is-
meretre van szitksége. Arra, hogy aki
meg akarja tartani az & életét, elveszti
azt, és aki elveszti az & éle-
tét Krisztusért, megtalalja
azt. Harom boldog felis-
merés 1épcséjén kell ehhez
a szemlélethez felérkezni.
Az elsé 1épcsé mindnya-
. Wjunkkal ké6zos: kell adni.

Kell adni, pedig nem aka-
Jrunk, pedig faj, zdgolo-
dunk és lazadozunk ellene,
mert mi nem adni, hanem venni aka-
runk. Masodik lépcsé ez a belatas:
mégis lehet adni. Amit szivem szerint
lehetetlennek éreztem: testemet, vila-
gomat, f6ldi javamat, békességemet.
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A harmadik felismerés pedig a hala
boldog kialtasa: szabad adnom! Mi-
lyen oriasi ajandék, hogy én adhatok!
Koldus létemre is fejedelem vagyok Is-
ten orszagaban.

De forditsuk tekintetiinket azokra
az emberekre, akik az élet nagy bojt-
jét dicsekedve végzik. Mert ilyen is van.
Emberek, akik biiszkék arra, hogy 6k
szolgalnak, szenvednek, bojtolnek.
Nem ismertek-e ti vallasos dijbirko-
z6kat, akik a lelkigyakorlatok terén
egész szemfényveszté muveleteket
tudnak elvégezni, hogy azutan a tar-
sasag csodalatat kitanyérozzak? Ezek-
nek sz6l a nagy intelem: titkon, Isten
elétt bojtdlni, bezart kamracskaban
imadkozni, ugy adakozni, hogy ne
tudja a bal kéz, mit cselekszik a jobb.
Ezzel megszabadulsz egy rettenté ve-
szedelemtSl: a latszat veszedelmétdl.
Isten azt parancsolja, hogy /egyiink és
nem azt, hogy litszddjunk.

Végill nézzik meg azt, aki az élet
bojtjét mosolyogra végzi. A zigolodd
¢s a dicseked6 ember, barmennyire
ellentétes lelkiilet, abban megegyezik,
hogy mindegyik mindeniitt a nyilva-
nossag el6tt bojtol. Az igaz keresz-
tyén eltitkolja; ne lassak, ne halljak,
ne dicsérjék, ne csodaljak. De Isten
elétt, a titkon 1at6 Isten el6tt bojtjét
6rommel hordozza. Orémmel hot-
dozza abbdl a boldog felismerésbdl,
hogy hiszen ez nem kifosztatas, ha-
nem belsé meggazdagodas. Az Isten

el6tt bojtolé  ember szakadatlanul
ajandékokat fogad el Istent6l: magat
Istent, mint 6r6k szeretetet, blinbo-
csanatot, engesztelédést, kegyelmet,
jora vezérls Szent Lelket. Eppen
ezért a titkon bojtolé ember szivét el-
tolti valami nagy-nagy hala, hogy Is-
ten ilyen j6 hozza, ilyen gazdagon
megajandékozza. Ez az a vidamsag,
ami a titkon bojtolé ember arcan a
mosoly visszfényében megjelenik.
Egy amerikai koltemény azt mondja,
hogy a legolcsébb és a legértékesebb,
a legkonnyebb és a leghatalmasabb
dolog a vilagon a mosoly. ,, Tobbet ér
egy milliénal s nem kertl egy centbe
sem.” A mosoly mindenhato, vilagte-
remtd, 1élekébreszté hatalom, ha mo-
gotte felaldozott élet, szeretetbdl
véghezvitt szolgalat, egyszoval élet-
bojt van. Azért hat: orcankat mos-
suk meg, fejinket kenjik meg olaj-
jal s mosolyogva vigyik végbe az
¢let-bojt nagy szertartasat: magunk
megaldoztatasat, ezt az egyetlen
teremtd szolgalatot.

Ravasz Ldszlo — Vidam bijt (részlet)
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Bojti imadsag

runk Jézus Krisztus! Ha komo-

lyan vessziik az int6 szét, hogy
porbdl lettiink, s a porba tértink visz-
sza, bizony egy kicsit megrendiliink.
Nem konnyd szembestlnunk azzal,
hogy terveinkrdl, almainkrél, mindar-
ro6l, amiért nap mint nap faradozunk,
kimondatik, hogy velink egyttt az
enyészeté lesz. Add, hogy az el6ttiink
all6 negyven napban megtanuljunk
leszamolni illazidinkkal és légvaraink-
kal, s elfogadjuk, hogy nem is kell
masnak lenniink, mint pornak: Isten
kezében, az 6 Leheletével ez a por
megtelik élettel, és abba a dicséségbe
emeltetik, mely a Te osztalyrészed az
Atya jobbjan. Amen.

Barsi Baldzs

A csend hatalma

Rohan(’), forgalmas, zajos nagyva-
rosban ¢éliink. Szinte mindig tor-

ténik valami, nincs egy perc nyuga-
lom sem. A munkahelyeken a valsag
hatasara egyre t6bb teher, stressz ha-
rul mindenkire. A napi mokuskerék
sokszor bedaral minket. Milyen nagy
bélesességre vall, hogy Istentnk el-
rendelte a hetedik napon valé megpi-
henést. Szitkségiink van a testi, de
még inkabb a lelki feltéltédésre, a
megnyugvasra. A vasarnapi temp-
lomba jaras szakitja meg a zsuifolt,
porgd hétkéznapok vilagat.

Milyen érdekes az is, hogy a nagy
keresztyén tnnepeket megelézi egy
hosszabb idészak, amelyben a csend-
nek, az elcsendesedésnek kulondsen
nagy szerepe van. Adventkor milyen
j6 mindent kikapcsolva meggyujtani
a gyertyakat és egytitt énekelni. Ilyen-
kor kezdi el érezni az ember az igazi
karacsonyi hangulatot. Husvét el6tt
pedig ott van a szamunkra kicsit ke-
vésbé megfoghaté bojt. Milyen cso-
dalatos dolog, hogy Jézus Kirisztus
életének két végpontjat rahangolod-
va, elcsendesedve tnnepelhetjik!
Nem csak ugy beestink a sziiletés, a
halal és a feltamadas tnnepére, ha-
nem lehet6séget kapunk arra, hogy
megélhesstik ezeket az alkalmakat.
Mert persze fontosak a ritusok, a csa-
ladi tradiciok, de a lényeg mindig az
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tnnep lelkiségében van, abban, hogy
mi milyen szivvel tudunk azon részt
venni. Isten nem azt kéri tSlink,
hogy szakitsunk ezzel a minket sok-
szor bedaralé vilaggal, hanem, hogy
abban tevékenykedjink. De j6l tudja,
ehhez sziikségiink van arra, hogy né-
ha megalljunk ¢és elcsondesedjink.
Mert a csend kiragad a megszokott-
bol, nem engedi elterelni a figyel-
miinket, hanem rairanyitja arra, amire
kellene. Advent és bojt id6szaka is
azért fontos, mert lehetéséget ad ne-
kiink arra, hogy masként lassuk a vi-
lagot, benne magunkat. Legféképpen
pedig, hogy koénnyebben meghalljuk
Isten szavat. ,,Csendesedjetek el, és
tudjatok meg, hogy én vagyok az Is-
ten!” Zsoltarok 46,11a.

Sokszor nem csak a kiilsé fizikai
zajok, ingerek telitenek minket és ta-
volitanak el Isten hangjatol, hanem
mi magunk aggodalmaskodunk, szo-
rongunk, megtoltjuk lelkiinket min-
denféle gonddal. Csak légy egy kissé
aldott csendben, magadban békes-
ségre lelsz — énekelhetjitk a dicséret
szovegével. A csendben lehetéséget
adunk az Ige megszolalasara, a Szent-
iras életformal6 erejének munkalko-
dasara. Minden, ami eltér a megszo-
kottol, az meghokkent, megakaszt,
eltérit, mas szinben tintet fel valamit.
A bojti idbszak is ilyen, erre kapunk
ezalatt a 40 nap alatt lehetSséget. On-

magaban semmi lemondasnak, bojti

ritusnak nincs értelme. De ha valamit
megvonunk magunktdl, az rakény-
szerithet arra, hogy mas szemmel lat-
hassuk a vilagot és magunkat. Hogy
az elmult id6szak lelki és testi lerako-
dasaitél megszabaditsuk magunkat.
R4joviink arra, hogy igenis lehet tele-
vizi6, internet, mobiltelefon nélkul is
eltolteni egy napot. Hogy helyette
olyan dolgokat tudunk tenni, amelyre
régen nem volt lehet6ségiink pl. ol-
vashatunk, s6t akar beszélgethetiink
egymassal. Rajohettiink arra is, hogy
bizonyos ételek megvonasa esetén tu-
datosabban étkezhetlink, testlinket is
karban tarthatjuk. Hogy uj izeket,
gasztronémiai  élményeket kapha-
tunk. Nagypénteken, amikor nem
eszink  hust, elgondolkozhatunk
azon, miért is tesszitk mindezt? Kire,
mire emlékeziink igy? Eltéprenghe-
tink azon, merre megy az életiink,
milyen iranyba haladunk. A keresztfa
arnyéka megmutatja életink hibait,
de reményt is ad az Gjrakezdésre. Fs
néha olyan j6 mélyre asni, a csendben
megallni, meghallani az Gtmutatast,
az utjelz6t, hogy merre is menjink
tovabb. Mert a bojti id6szak utan jon
a feltimadas, a megujulas és a csoda,
az Gjrakezdés 6rémiinnepe.

Kivanom minden kedves testvé-
remnek, hogy legyen tartalmas, valo-
ban tisztitd, csendben gazdagon
megaldott bojti idészakunk!

Berkesi Anna
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, nap az Arany Janos altal vezetett Ps-
I<OruStervek alterium korussal

stennek legyen hala, gytleke-
I zetink Halaadds koérusa az idei
évre tobb felkérést is kapott. Sza-
munkra mindig nagy 6rém, ha lehe-
téséget kapunk a szolgalatra. Sze-
retnénk mélté moédon szolgalni és
Urunk dicséségére muzsikalnil

Ahogy azt mar a korabbi évek-
ben megszokhattuk, most is készu-
link a viragvasarnapi zenés isten-
tiszteletre, ap-
rilis 13-ra. A
XI. Reforma-
tus Zenei |
Fesztival idén
majus  23. és§
25. kozott ke-
ril megrende-
ahol
évek oOta rend-

zésre,

szeres résztve-
v6k vagyunk.
Ha Isten megsegit, 6sszel két fel-
kérésnek tesziink eleget. Oktober 1-
jén, a Kalvin téri templomban kertl
sor a Reformacié megiinneplésének
nyit6 istentiszteletére, ahova tébb
protestans korussal egyttt mi is
meghivast kaptunk. Ami pedig szi-
vet melenget6, meghatd, megtiszte-
16, ugyanakkor igazi kihivas: terve-
ink szerint november 23-in, vasat-

Hungaricum
egytutt, Palar Janos orgonamuvész-
szel el6adjuk Duruflé Requiem-jét.
Ez a megkozelitéleg 40 perces md
egy igazi csoda, melyet hallgatva
megnyilik a sziviink és a lelkink, s
mintha egyszerre lathatéva valna a
mennyek orszaga, s annak minden
lakéja, akikért mi is fohaszkodunk.
Duruflé Requiemje eredetileg ze-
nekarra ¢és vegyeskarra {rédott

illetve  bariton

mezzoszopran,

! sz6listaval.

Létezik azon-

.. ban orgonaki-
i séretes  valto-

zata is, no-

vember 23-4n
majd
Mi-

ez lesz
hallhaté.
vel ez egy
roppant nagy
volument

kompozicid,
minden erdnkre és lelkesedésiinkre
szuikségunk lesz, hogy a télink tel-
het6 legszebb ¢és legméltobb mé-
don ajanljuk fel szolgalatunkat Is-
tennek. Ehhez kérink Téle jové
kitartast,

erét, reményt!

SOLI DEO GLORIA!
Kirpitiné Berkesi Bogldrka
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[’J- d 2 diam részvételével, 2014. februar 1-
b3 } esztendo 5 jén. Népdalcsokor, mesemondas, arc-

’ s 799 festés és ujjal festett képek, tombola
Vlgs agszerzo ¢és az elmaradhatatlan lekvaros fank.

Koszonet mindenkinek, aki barmit is

agyar tanc- és jatszohaz hitta- e o
, , .. tett a délutan Sszinte jokedvéért!
nos gyermekek és vasarnapi is- ,
Horvaith Eva

kolasok — sziil6k és nagyszilék vi-

a i »

]
4571 )
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Gyereksarok

Kedves Gyerekek!

J ézus negyven napig jart-kelt a pusztaban, és bojtolt. Mindekézben gondola-
taiban elmélytlve, Atyjaval beszélgetve 4j erére kapott, hogy még tobbet
tudjon tenni masokért. Nemcsak az ételr6l mondott le, hanem ellendllt a ki-
sértéseknek. Az 6nfelaldozas igaz példajat mutatta meg nekink. Ti mirdl tud-
natok lemondani, mivel tudnatok ,,b6jt6lni”, hogy masokon segithessetek?

A lenti képen Jézus koril szintelen pusztasag lathatd. Adj Te szineket hozzal

Halaadas. A Pozsonyi Uti Reformatus Egyhazkozség kiadvanya. SzerkesztSk: Berkesi Anna, Lakasz Andrea,
Horvath Eva és Matyas Imre. Felel6s szerkeszt6: Berkesi Gabor. ¢ Késziilt az OpenOffice Writer szévegszerkesz-
t6 program segitségével. Szerkesztéség: 1133 Budapest, Pozsonyi ut 58. ¢ E-mail: imre.matyas@gmail.com 4

Honlap: http://pozsonyiuti.reformatus.hu ¢ Telefon: (1) 3-294-062
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Hit- és erkolestan  Ajanlo

vagy erkolcstan?

2014-2015-6s tanév soran a
A szil6 dontése lesz, hogy allami
iskolaba jar6 gyermeke a fenti két
tantargy kozil melyiket tanulhatja.
Ha On a reformatus hit- és erkolcs-
tan Orara szeretné jaratni gyermekét,
az alabbiakat kell tennie:

* Ha a gyermek 1. osztalyos lesz — a
beiratkozas alkalmaval jelezze igényét
az iskola felé. » Ha a gyermek 5. osz-
talyos lesz — majus 20-ig {rasban kell
kérnie. * Ha a gyermek 2. vagy 6.
osztalyos lesz, szintén majus 20-ig je-
lezze irasban az iskola vezet6sége fe-
lé. Varjuk szeretettel a jelentkezd
gyermekeket a reformatus hit-és er-
kélestan 6rakon az 4j tanévben is! A
fakultativ hittanérakon val6 részvétel
(a 3.4.77.8. osztalyosok és a gimnazis-
tak szamara) tovabbra is adott. Mind-
ezekrdl részletesebben egyhazkozsé-
gunk honlapjardl is tajékozédhatnak.

Horvith Eva katechéta

adsia 1%-aval
tamogassa On is

a Magyarorszagi
Reformédtus Egyhaz
szolgdlatat!

Technikai szam: 0066

Fekete Agnes: Bojti 4hitatos konyv
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Bojti ahitatos konyv

Ezt a kényvet bojti atitarsként vehetjik
a keziinkbe. Egy-egy napi ahitattal vé-
gigkiséri a husvétra készil6 id6szakot
azzal a céllal, hogy elmélyilten, imad-
saggal tolthessiik a bojtét. Milyen lenne,
ha végre igazan képesek lennénk el-
csendesedni? Milyen lenne, ha a testiink
az utols6 molekulaig képes lenne odafi-
gyelni arra, aki ezt a testi életet adta?
Most elindulunk egytitt a keresztyén
béjt utjan, amelyet nagyon nehéz pon-
tosan meghatarozni: elmélytlést, imad-
sagot, fegyelmet jelent. Egyfajta csiga-
vonalban igyekszink egyre mélyebben
megérteni Isten kegyelmét, amely hus-
vétkor elért benniinket!

Kalvin Kiadé, 2014. 900 Ft



